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【治理办法】

党员领航：
从“一盏灯”到“一团火”

清晨，赛洛城一期广场上，总
能看到一位精神矍铄的老人带领
数十位居民练习太极拳。动作行
云流水，讲解耐心细致——党员
李斌退休后主动找到社区：“我有
太极拳专长，想免费教邻居们
练。”每天，李斌总是最早到达广
场，准备好音响，迎候每一位学
员。他不仅教学免费，还自费添
置设备、印制资料。有人不解，他
笑笑：“党员退休不褪色。看到大
家身体好了、心情好了、社区更和
睦了，这就是我最大的‘报酬’。”

同样亮出党员身份的，还有
直管党员白明航。2025年6月，
赛洛城社区古典舞公益课正式启
幕，白明航化身“文化志愿者”，义
务教授居民古典舞。她不是简单
地教动作，而是用“兰花指间有明
月，云手深处藏清风”这样的生动
比喻，让零基础学员迅速捕捉古
典舞的神韵。课程不仅让百余位
女性在悠扬古乐中舒展身心，更
让党建活力真正融入社区文化生
活。她说：“党员带头，不是喊口
号，而是要用自己的特长实实在
在地为邻居们做点事。”

能人反哺：
从“被服务”到“我服务”

如果说党员是先锋，那么社
区里涌现出的各类“能人达人”，
则是基层治理最广泛的生力军。
赛洛城社区创新建立“能人库”，
通过网格走访、活动发掘、居民互
荐等方式，把隐藏在小区的专业

人士、热心骨干找出来、用起来，
推行“居民点单、社区接单、能人
授课”模式。

家住赛洛城三期的师佳悦，
是一名家庭教育指导师、双语绘
本指导师。看到社区招募能人的
通知后，她主动联系社区，提出为
孩子们讲节气文化和茶礼。社区
迅速响应，提供场地、物资和人员
配合。2026年 5月，“小满迎雅
趣 茶香润童心”主题活动温馨上
演。师佳悦自制节气卡片，用中
英文讲解茶文化关键词，手把手
教孩子们温杯、奉茶。活动结束
后，多位家长主动留下来帮忙收
拾场地，有家长感慨：“看到孩子
端端正正地给邻居敬茶，眼眶突
然就热了。”师佳悦说：“我住在赛
洛城，这里就是我的家。看到孩
子们学得开心，比什么都值得。”

同样用专业反哺社区的，还
有二级心理咨询师“心姐”。她是
一期居民，看到不少邻居因家庭
矛盾困扰，便主动提出开展婚姻
家庭讲座。2025年 5月，“爱在
左右·家满幸福”主题讲座举行，
心姐结合自身经历和真实案例，

深入阐释经营婚姻的法则。如
今，心姐已成为社区固定的“心理
顾问”，定期为邻里排忧解难。

创新融合：
把治理“聊”进文化里

赛洛城社区还探索出一条
“文化+治理”的融合路径。2025
年4月，“中医帕梅拉”养生操主
题活动启动。这套操由社区联合
辖区健身达人精心设计，以中医

“气血调和、经络通畅”理论为基
础，融入帕梅拉健身操的节奏感，
加入穴位拍打、经络拉伸等动
作。教练现场讲解中医小技巧，
居民们边学边练。一个月下来，
参与人数从30余人增长到近百
人，社区计划组建居民健康操队
伍，让中医养生文化真正“动起
来”“活起来”。

2026年4月，社区联合径河
街社工站开展“非遗螺钿传匠心
协商议事聚民心”主题活动。居
民们先是在老师指导下学习螺钿
技艺，用贝壳碎片镶嵌出精美作
品。手工体验结束后，社区趁热

打铁，组织了一场家门口的协商
议事会，社区工作人员与居民围
坐一堂，从小区环境整治到活动
阵地优化，从便民服务提升到文体
队伍发展，大家畅所欲言。一场议
事会，既聊出了治理的“金点子”，
也拉近了邻里间的“心距离”。

代际温情：
小馒头串起“一老一小”

基层治理的温度，往往体现
在对最需要关怀群体的照护上。
赛洛城社区联合辖区爱心商户

“馍饭屋”，举办“暖心馒头送温
情”活动。育才国学班的孩子们
在志愿者指导下，将山药、南瓜、
紫薯等健康食材融入面团，制作
出色彩缤纷的养生馒头。孩子们
用稚嫩的双手，将对长辈的敬爱
之情揉进每一个面团。社区工作
人员组成关爱小组，带着孩子们
的心意走访独居、空巢和高龄老
人。这场活动巧妙串联起“一老
一小”两个群体，让特殊老年群体
感受到社区大家庭的温暖。

社区负责人介绍，社区建立
了“能人达人常态化参与机制”：
一是“能人库”动态更新，目前已
登记各类能人60余名；二是“居民
点单、社区接单、能人授课”闭环流
程，确保需求与供给精准对接；三
是“能人议事会”定期召开，让能人
从活动执行者升级为社区治理的
建言者、决策参与者；四是荣誉激
励，通过风采展示、年度表彰等方
式，增强能人的归属感和成就感。

【成效与启示】

如今，赛洛城社区的居民们
明显感受到变化：活动多了，邻里
熟了，抱怨少了，笑声多了。从古
典舞的翩跹衣袂到中医操的健康
律动，从非遗螺钿的匠心传承到

“一老一小”的温情互动，从太极
拳的刚柔并济到心理讲座的润物
无声——每一场活动背后，都站
着一位“邻居老师”；每一次改变，
都源于党员和能人的主动作为。

赛洛城的故事诠释了：基层
治理的最高境界，不是管好了人，
而是凝聚了心。当党员带头“破
圈”，当能人纷纷“登台”，当每一
位居民都能在社区找到自己的价
值和归属，共建共治共享的美好
图景，便从理想照进了现实。
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【案例背景】

没有主席台，不设主持

人，一张圆桌，几杯清茶。近

日，在赛洛城社区活动室内，

一场别开生面的“能人分享

会”温情上演。直管党员、退

休干部、心理咨询师、健身教

练、家庭教育指导师等十余位

“社区能人”围坐一堂，与社区

工作者、居民代表一起，聊故

事、谈心得、议治理。大家你

一言我一语，共同勾勒出一幅

“党员带头、能人发力、居民共

建”的基层治理新图景。

白明航（左一）引领居民跳古典舞。

李斌（左一）带领居民练太极健身。


